Правила «Прорыва»
Задача команды пройти обозначенную полосу препятствий, набрав при этом как можно больше балов.

Начисление балов проводится следующим образом. Каждый этап оценивается в определенное число балов. Команда, прошедшая этап без штрафных балов (ШБ) получает максимальный оценочный бал за этап. При прохождении этапа участники команды могут получить ШБ. Таблица ШБ по этапам представлена ниже. Также балы начисляются за время прохождения дистанции (старт-финиш). Команда, прошедшая дистанцию быстрее других (независимо от ШБ на этапах) получает число балов, равное числу команд участников. Соответственно, команда, прошедшая дистанцию по времени последней, зарабатывает один бал. Общий набранный бал команды определяется вычитанием из суммы балов за этапы, которые прошла команда, суммы ШБ.
НБ = ∑ЭБ - ∑ШБ + БД,
где НБ – общий набранный бал за дистанцию;

      ∑ЭБ – сумма балов за прошедшие этапы;

      ∑ШБ – сумма штрафных балов команды; 

       БД – бал за время прохождения дистанции.

Если на дистанции участник одной команды догоняет участника другой команды, то судья на этапе делает догнавшему участнику (команде) временную отсечку. После финиша команды, капитан команды вправе оспорить ШБ, полученный на этапе. Все спорные моменты решаются в присутствии главного судьи, судьи этапа, участника команды. Участники в нетрезвом виде к соревнованиям не допускаются. Судья на этапе вправе снять участника с этапа дистанции, если это явно угрожает безопасности его жизни. 

Начисление балов за этапы

	Этап


	Стоимость этапа, балов
	Бал за этап одному участнику

	Мышеловка
	30
	7,5

	Параллельная переправа
	20
	5

	Маятник
	40
	10

	Бревно (гать)
	20
	5

	Паутина
	10
	2,5

	Канатная дорога
	50
	12,5

	Наездник
	16
	4

	Звери
	16
	4

	Максимальный бал за 
дистанцию
	202
	50,5


Пояснения к этапам
  --- Мышеловка
Мышеловка представляет собой несколько стоящих друг за другом ворот разной высоты. Участнику необходимо пройти все ворота не сбив при этом перекладины. Под первые (низкие) ворота необходимо подлазить, вторые – перепрыгивать. Участник, сбивший перекладину, ставит ее на место и продолжает прохождение этапа.
--- Параллельная переправа

Переправа представляет собой две параллельно натянутые веревки от одного дерева до второго. Участнику необходимо держась за верхнюю веревку перейти по нижней веревке (можно и наоборот, если получится) из одной точки (от линии ограничения) ко второй точке.

--- Маятник

Переправа представляет собой закрепленную за ветку дерева веревку, свободно свисающую на один из «берегов». Участнику необходимо держась за веревку перелететь на другой «берег». В переправе используется принцип маятника. В народе переправу называют «Тарзанкой».
--- Бревно (гать)

Участнику необходимо переправиться по уложенным одно к одному бревнам через «болото». 

--- Паутина

Паутина представляет собой «рыболовную сеть» с большими дырами закрепленную вертикально на небольшой высоте. Участнику необходимо долезть до верха. 

--- Канатная дорога

Переправа представляет собой две натянутые веревки с более высокого берега на более низкий берег. Участнику необходимо переправиться через озеро с более высокого берега на более низкий берег, перелетев ограничительную зону. Этап выполняется с помощью страховочной системы. С более высокого берега участник крепится к транспортной (нижней) веревке посредством карабина на страховочной системе. К страховочной (верхней) веревке участник прикрепляется с помощью уса (веревки, прикрепленной одним концом к страховочной системе). Крепление участника к веревкам осуществляет судья на этапе.
--- Наездник

Этап представляет собой перенос пострадавших и  состоит из двух частей. Первую часть этапа один участник несет другого до определенной отмаркированной линии, вторую часть – один участник ведет за ноги второго, который идет на руках. Порядок «кто кого несет, ведет» участники определяют сами. Третий и четвертый участники собираются вместе и образуют вторую пару, которая выполняет этап независимо от первой пары.
--- Звери

Этап представляет собой следующее. Между двумя деревьями закреплено бревно на небольшой высоте. Команде необходимо забраться на бревно так, чтобы пояс (талия) участника был выше бревна. 
	Этап
	Возможное нарушение участником
	ШБ

	Мышеловка
	1. Сбив перекладины

2. Игнорирование этапа 
	1
7,5

	Параллельная переправа
	1. Срыв двумя ногами не касаясь земли

2. Касание земли одной ногой

3. Падение, касание земли двумя конечностями

4. Игнорирование этапа
	1
1

2

5

	Маятник
	1. Касание земли частью тела

2. Падение, срыв с веревки руками

3. Игнорирование этапа
	1
2

10

	Бревно (гать)
	1. Касание земли ногой, рукой

2. Падение, касание земли двумя конечностями

3. Игнорирование этапа
	1
2

5

	Паутина
	1. Касание земли ногой, рукой

2. Падение, касание земли двумя конечностями

3. Игнорирование этапа
	1
2

2,5

	Канатная дорога
	1. Падение, срыв до первой ограничительной линии

2. Падение, срыв до второй ограничительной линии

3. Игнорирование этапа
	7
7

12,5

	Наездник
	1. Касание земли: а) конечностью «ездока»

                              б) ногой идущего на руках

2. Падение: а) срыв «ездока» на две конечности

                    б) срыв двумя ногами идущего на руках

                    в) «коня» («наездник» удержался)

                    г) «пахаря» («бык» (идущий на руках) удержался) 

3. Игнорирование этапа
	1
1

2

2

2

2

4

	Звери
	1. Падение, касание земли двумя конечностями

2. Игнорирование этапа
	2

4


Таблица ШБ

